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16 sept meekijken in de klas
8.45-9.15

22 sept studiedag, leerlingen

zijn vrij

Beste ouders/verzorgers,

Hopelijk heeft iedereen kunnen genieten van een fijne en
ontspannen zomervakantiel We zijn deze week goed gestart met de
kinderen. Het was heel fijn om alle gezichten weer te zien.

Om het schooljaar voor iedereen zo fijn, veilig en gezond mogelijk te
laten verlopen, vragen we jullie aandacht voor de volgende punten:

& Parkeren rondom de school

Denk alstublieft aan de afspraken rondom het parkeren, zoals eerder
via Social Schools is gecommuniceerd. Laten we er samen voor
zorgen dat de schoolomgeving veilig blijft voor alle kinderen!

@9 Gezonde school

Als gezonde school stimuleren we gezonde voeding. Wilt u uw kind
bruin brood, fruit en water of melk meegeven naar school? Op
maandag, dinsdag en vrijdag verzorgen wij een gezonde warme
lunch voor de kinderen!

Veel leesplezier!

MEEKIJKEN IN DE KLAS

Ook komend schooljaar zijn er weer verschillende momenten gepland waarop u als ouder een kijkje in de
klas kunt komen nemen. Zo kunt u met eigen ogen zien wat uw kind allemaal leert op school!
Deze kijkmomenten vinden plaats in de ochtend (het eerste halfuur) of in de middag (het laatste

halfuur).

Het eerste kijlkmoment is op woensdag 16 september van 08:45 tot 09:15 uur. Wij hopen u dan van harte

te verwelkomen in de klas!

De overige momenten voor dit schooljaar zijn:

e Dinsdag 27 oktober: 14:00 —14:30 uur

e« Donderdag 26 november: 08:45 — 09:15
e Maandag 25 januari: 14:00 - 14:30 uur

e Woensdag 17 februari: 14:00 — 14:30 uur
e Vrijdag 19 maart: 08:45 - 09:15 uur

e« Donderdag 15 april: 08:45 - 09:15 uur

e Woensdag 2 juni: 14:00 - 14:30 uur

Zet deze data alvast in uw agenda. Craag tot dan!

uur
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SEMMI TRAINING

In september start Sermmi in Amsterdam Noord een nieuwe ronde voor de training "Krachtig
ouderschap en een goede relatie met je kind" (Nederlandstalige versie). De training is bedoeld
voor ouders van kinderen in de leeftijld van 6-13, die willen werken aan hun ouderlijke
vaardigheden: meld je aan voor de gratis training "krachtig ouderschap en een goede relatie met
je kind."

Locatie: Huis van de wijk De Meeuw, Motorwal 300

Data:
15 en 29 september

[ ]
20 oktober
3 & 17 november

1december
Tijd: 9.00-11.00

Meer informatie over de training en het aanmeldformulier vindt u op onze website:

SAMEN GROEIEN NA SCHOOLTIJD

Na schooltijd is er ruimte om te ontspannen, plezier te maken én te groeien. Binnen onze naschoolse
groepsbegeleiding in Amsterdam Oost en Zuid bieden we kinderen van 4 tot 12 jaar een veilige en fijne
plek waar zij in een kleine groep kunnen oefenen met hun sociaal-emotionele vaardigheden.

leder kind werkt bij ons aan individuele doelen die aansluiten bij wat hij of zij nodig heeft. Denk
bijvoorbeeld aan het aangeven van grenzen, omgaan met emoties, vergroten van zelfvertrouwen of
leren hulp vragen. Daarnaast werken we als groep aan gezamenlijke doelen, zoals samenwerken,
rekening houden met elkaar, ommgaan met regels en samen spelen.

We oefenen deze vaardigheden tijdens activiteiten, spelmomenten en situaties die vanzelf ontstaan
binnen de groep. Zo leren kinderen niet alleen door erover te praten, maar vooral door het samen te

doen en ervaren. Daarbij bieden we veel structuur, duidelijke grenzen en positieve bekrachtiging.

Wij halen de kinderen na schooltijd op van school en nemen hen mee naar onze locatie. Aan het einde
van de middag, om 17:00 uur, halen ouders hun kind weer op bij onze locatie.

Ook tijdens de schoolvakanties zijn onze groepen geopend, .

zodat kinderen de begeleiding en structuur kunnen blijven volgen. v

Aan deelname aan de naschoolse groepsbegeleiding zijn voor ouders

geen kosten verbonden. ZORG DICHTBU

Contactgegevens: amber muns@yoep.nl of 06-23282428.



https://www.semmi.nl/aanbod/krachtig-ouderschap-en-een-goede-relatie-met-je-kind-2/

DE BRILLENBUS

Het team van De Brillenbus komt binnenkort naar onze
school. Alle kinderen van groep 4 tot en met 8 krijgen een

gratis oogmeting. Blijkt dat een kind een bril nodig heeft?
Dan krijgt het kind ook gratis een passende bril.
Goed zien

De Brillenbus is een initiatief van Stichting Oog voor o
Onderwijs. De stichting wil oogproblemen bij kinderen beg|nt Op SChOOI!
vroeg ontdekken, zodat kinderen beter kunnen meekomen
in de klas, bij sport en tijdens het spelen. Op tijd ontdekken
voorkomt ook dat problemen met het zicht later erger ¢
worden.

Ook thuis kunt u de ogen van uw kind een handje helpen,
met de 20-20-2 regel: laat uw kind na 20 minuten dichtbij
kijken, bijvoorbeeld naar een boek of een scherm, even 20
seconden in de verte kijken, en elke dag minstens 2 uur
buiten spelen. Vooral dat laatste helpt: daglicht houdt de
ogen gezond.

De ouders en verzorgers van groep 4 tot en met 8 krijgen L
binnenkort meer informatie en een De Brillenbus biedt oogzorg ~
toestemmingsformulier mee via de leerkracht. op school, zonder kosten.

Data:

Want in een kinderbril
zit een wereld van verschil!

dinsdag 8 september: screening
donderdag 10 september: screening
vrijdag 11 september: cogonderzoek

dinsdag 15 september: oogonderzoek SCHOOLZWEMMEN

Dit jaar start het schoolzwemmen op donderdag 27
augustus. De kinderen van groep Zon, Komeet en
Neptunus gaan deelnemen aan het schoolzwemmen.

De leerlingen uit groep 6 die vorig jaar al hebben
meegedaan, kunnen nog een half jaar extra zwemles
volgen als zij bijna hun zwemdiploma hebben behaald.
De ouders van de betreffende leerlingen worden
hierover via Social Schools door de leerkracht
geinformeerd.

Vangnetzwemmen (groep 6): Heeft een leerling in
groep 6 nog geen zwemdiploma? Dan kan uw kind
mogelijk meedoen aan het vangnetzwemmen.
Hiervoor kunt u uw kind apart inschrijven. Dit wordt
buiten schooltijd georganiseerd. In oktober ontvangt u
hier meer informatie over.




Jeugd & Gezin
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Spelen met andere kinderen of meekomen met een groep is niet voor elk kind
makkelijk. Contact met andere kinderen is echter onmisbaar in de ontwikkeling.

YOEP heeft aandacht voor deze kinderen.

De kinderen leren in een groep van max. 8 kinderen
vaardigheden aan, zoals emotieregulatie en leren
samenspelen. Hierbij worden ze begeleid door twee
professionals en één stagiaire.

De middag bestaat uit een vaste structuur waar kinderen
aan hun persoonlijke doelen werken. Deze doelen kunnen
0.a. gericht zijn op: emotieregulatie, sociale vaardigheden,
taakaanpak (bijv. volhouden van activiteiten tijdens het
spelen) en het vergroten van zelfvertrouwen.

Door het creéren van voorspelbare (spel) situaties krijgen
de kinderen de ruimte om te spelen en oefenen met
sociaal contact en zelfstandigheid. Zo kunnen aangeleerde
vaardigheden in de praktijk worden gebracht of kunnen
vaardigheden worden verbeterd in het contact met
anderen.

YOEP biedt een jaartraject aan waarin elke drie maanden
met ouder(s)/verzorgers en betrokkenen wordt
geévalueerd.

Voor wie

De naschoolse groepsbegeleiding van YOEP biedt
ondersteuning aan kinderen uit het (speciaal)
basisonderwijs tussen de 4 en 12 jaar. De kinderen die
naar de groepsbegeleiding van YOEP komen hebben in
sterke maten behoefte aan structuur, grenzen en
positieve bekrachtiging.

Praktische informatie

Dagen: maandag t/m vrijdag
Tijdstip: 14.00 - 17.00 uur

Groep Oost

James Wattstraat 10
Amsterdam

Groep Zuid

Bertelmanplein 90
Amsterdam

Contact gegevens
Tel: 020-2615085

Aanmelden
Ouders/verzorgers kunnen
kinderen, met een verwijzing,
aanmelden via de website
van Stichting JA!

ja-amsterdam.nl/
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